
 

 

 

 

Kostpolitik for Verninge Skole 
 

 

For Fællesbestyrelsen er det vigtigt, at Verninge Skole udviser en klar og ansvarlig holdning til den 

mad og drikke, som eleverne indtager på skolen. Ud over forbedret helbred og øget livskvalitet, har 

sund kost også en positiv indvirkning på elevernes evne til at lære. Vi serverer hovedsageligt mad, 

der er økologisk eller dansk. 

 

Det er forældrenes ansvar, at eleverne får et ernæringsrigtigt morgenmåltid og en sund og nærende 

madpakke med i skole. Børn der går i SFO, tilbydes morgenmad i tidsrummet 6.15 -7.30. 

 

I første lektion kan børnene aflevere deres medbragte eftermiddagsmad, som herefter sættes i 

køleskabet i SFO. Om eftermiddagen, når børnene møder i SFO er der samling, hvor børnene spiser 

deres medbragte eftermiddagsmad.  

 

Særlige dage: Forældrene i de enkelte klasser aftaler med hinanden, hvordan fødselsdage og andre 

mærkedage skal fejres. Disse aftaler omfatter, hvad og hvor meget der skal serveres. 

På skolens mærkedage aftaler skolens leder et eventuelt traktement med de relevante personer. 

 

Lejrskole: På lejrskoler, hytteture og lignende arrangementer, hvor skolen er ansvarlig for elevernes 

kost, skal maden sammensættes, så den som helhed, er sund og nærende. Hvad og hvor meget 

hyggemad (chips, slik, kage og sodavand) elever må medbringe, aftales på et forældremøde. 

 

Skolens undervisning: Skolen følger: ”Fælles mål – Sundheds- og Seksualundervisning samt 

Familiekundskab”, hvor kostens betydning for sundhed, er obligatorisk stof.  
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